NAMIOT SPOTKANIACZYLI
MODLITWA OSOBISTA

na drodze Ruchu Swiatlo - Zycie

Opracowanie: Jola i Jurek Prokopiukowie



Rozne duchowosci i ruchy w Kosciele praktykuja rozne formy modlitwy. W Ruchu Swiatto - Zycie
praktykowana jest modlitwa osobista, ktérg nazywa si¢ Namiotem Spotkania. Ta nazwa nawigzuje
do tekstu z ksiegi Wyjscia, rozdziat 33:

7 Mojzesz zas wzigt namiot i rozbit go za obozem, i nazwat go Namiotem Spotkania. A ktokolwiek
chciat si¢ zwroci¢ do Pana, szedl do Namiotu Spotkania, ktory byt poza obozem. 8 Ile zas razy
Mojzesz szedt do namiotu, caly lud stawat przy wejsciu do swych namiotow i patrzat na Mojzesza,
az wszedt do namiotu. 9 lle zas razy Mojzesz wszedt do namiotu, zstepowat stup obtoku i stawat u
wejscia do namiotu, i wtedy [Pan] rozmawial z Mojzeszem. 10 Caly lud widzial, ze stup obloku
stawat u wejscia do namiotu. Caly lud stawal i kazdy oddawat pokton u wejscia do swego namiotu.
11 A Pan rozmawial z Mojzeszem twarzq w twarz, jak si¢ rozmawia z przyjacielem.

Ta modlitwa ma kilka charakterystycznych cech, ktore pokrdtce omowimy:
1. Wybra¢ miejsce modlitwy

Jest to miejsce poza obozem, czyli miejsce odosobnione, poza naszymi codziennymi zajeciami.
Moze by¢ to wydzielony kacik z fotelem modlitewnym w pokoju. Takim miejscem moze by¢
réwniez kaplica lub kosciol. Poniewaz jest to czas wsluchiwania si¢ w glos Bozy potrzebujemy
trwania w ciszy. Doswiadczenie pokazuje, ze nie powinno to by¢ mniej niz 15 minut, poniewaz
potrzebujemy czasu nie tylko aby mowié, ale tez aby stucha¢ Pana. Postawa powinna by¢ godna,
poniewaz jest to rozmowa z Bogiem.

2. Wybrac¢ czas modlitwy

Czas przeznaczony na Namiot spotkania moze by¢ r6zny w naszym zyciu. Sg takie chwile w zyciu,
ze tatwiej przychodzi modli¢ si¢ rano, innym razem wieczorem. Jednak na ogo6t najbardziej owocny
czas jest wowczas, gdy jesteSmy wypoczeci 1 nasze mysli nie krazg wokét codziennych
obowigzkow. Czas Namiotu Spotkania charakteryzuje si¢ tym, Ze jest to specjalny czas
przeznaczony dla Jezusa, niezaleznie czy mam odkrycia czy jakiekolwiek pociechy duchowe, czy
ich nie mam. Dos$wiadczenie osob praktykujacych Namiot Spotkania pokazuje takze, ze zaczynamy
wzrasta¢ w relacji z Bogiem zywym, gdy zaczynamy przeznacza¢ na modlitwg swoj pierwszy
wolny czas, swdj najlepszy czas w ciagu dnia.

3. Wlaczy¢ swoja wole

Mojzesz, chcac si¢ modli¢ po prostu wchodzit do Namiotu Spotkania, nie czekal na jakies
wyjatkowe poruszenie do rozpoczgcia spotkania z Panem. Zanim zacznie si¢ w naszym zyciu
rozwo6j modlitwy i relacji z Jezusem potrzebujemy ja zwyczajnie rozpocza¢ wola, wyznaczajac czas
1 miejsce. Na poczatku warto trzymac si¢ prostych instrukcji co robi¢ na modlitwie, krok po kroku.
Modlitwa jest taska, ale to nie oznacza, ze nie mozemy zwyczajnie wyznaczy¢ sobie czasu i
miejsca, tak jak si¢ to robi w przypadku innych czynno$ci np. czytania ksigzki, prasowania,
majsterkowania. Wszystko zalezy od tego, co w naszym zyciu uwazamy za istotne. Jesli stracimy
pracg majac na utrzymaniu rodzing, to zrobimy wszystko aby mie¢ nowg prace, bo to jest dla nas
sprawa przetrwania. Czy spotkanie z Jezusem jest dla Ciebie tak wazne, ze jesteS gotow
zrezygnowac¢ z innych rzeczy i spraw? Zapytaj siebie szczerze co jeste§ gotow poswieci¢. Czy
moOwienie - nie umiem, nie mam czasu, jestem zmeczony, itd , nie jest zwykta wymowka? Miejmy
réwniez §wiadomos$¢, ze nasza che¢ modlenia si¢ na pewno nie podoba si¢ szatanowi i ten zrobi
wszystko, by nam w tym przeszkodzic.



4. Uzywa¢é odpowiednich narzedzi

Gdy Mojzesz byt juz w namiocie, Pan przychodzit i rozmawial z Mojzeszem twarzag w twarz. W
czasach Mojzesza Pan przychodzil jako stup obloku, teraz przychodzi do nas poprzez Stowo,
dlatego wazne jest, aby nasz Namiot Spotkania generalnie odbywat si¢ ze Stowem Pisma Swigtego.
Tylko woéwczas jesteSmy w stanie poznawa¢ myslenie Boze i nie krazy¢ wokot swoich wlasnych
mysli 1 pragnien.

Jezus Chrystus ma mozliwo$¢ nas przemieniaé przez Swoje Stowo. Czytane i stuchane Stowo Boze
dotrze do naszego serca i poruszy nas we wlasciwym czasie - moze przy $niadaniu czy rozmowie z
przyjacielem, przy pracy, zabawie z dzie¢mi... Wazne jest jednak, aby$my tym Stowem byli
napelnieni.

Istotne jest, abyémy zapraszali Ducha Swictego do swojej modlitwy oraz prosili o taske nawracania
sic. Nawrocenie jest darem Ducha Swigtego i tylko On ma moc nas przeobraza¢. Przygotujmy sie
na to, ze jedna modlitwa bgdzie owocna, a druga bez nadzwyczajnych odkry¢é. W rozwoju
duchowym wazne sg pragnienia serca, poniewaz one sg bramg rozwoju duchowego. Dlatego mozna
prosi¢ o rézne pragnienia np. nawracania, gltebokiego spotkania ze Slowem Bozym, pragnienia
glebszej modlitwy. BadZz szczery wobec Boga, miej nawet odwage toczy¢ z nim spor.

PRZYKLADOWY SCHEMAT NAMIOTU SPOTKANIA

1. Wewngtrzne wyciszenie (stani¢cie w obecnosci Bozej)

2. Prosba o Ducha Swictego i taske nawracania sig, np. "Przyjdz Duchu Sw. prowadz moja
modlitwe. Daj mi ustysze¢ swoj glos"

3. Czytanie Stowa Bozego (najlepiej na glos), nawet kilka razy (wiara si¢ rodzi ze stuchania
Stowa Bozego, a my na ogot czytamy Stowo Boze ale Go nie stuchamy).

4. Czytamy wyznaczony tekst 1 zatrzymujemy si¢ na fragmencie, ktory nas poruszyl.

5. Odpowiadamy na Stowo Boze jaka$ forma modlitwy (uwielbienia, dzigkczynienia,
przeproszenia, zalu). Mozemy zakonczy¢ Namiot Spotkania roézancem, koronka, etc.

RESUME: CZYM JEST ACZYM NIE JEST NAMIOT SPOTKANIA

Namiot Spotkania nie jest:
e rozancem czy koronka (cho¢ moze konczy¢ si¢ r6zancem czy koronka)
Liturgia Godzin
nie moze odbywac si¢ w czasie jazdy za kierownica samochodu
nie moze odbywac si¢ miedzy jedng, a druga czynnos$cia, czy w trakcie innych czynnosci
nie jest modlitwa trwajaca 5 minut
nie jest pacierzem
najczesciej nie moze obyc¢ si¢ bez Stowa Bozego

Namiot Spotkania jest:

e spotkaniem (sam na sam, nawet nie wspdlnie z matzonkiem) z Jezusem/ poza obozem

e forma modlitwy, na ktorag nalezy przeznaczy¢ najlepszy czas (nie zasypiam, nie gonig mnie
inne obowigzki, ktére mnie paralizujg na modlitwie)
jest to wytaczny czas dla Boga niezaleznie od tego czy mam odkrycia, czy ich nie mam
mowieniem do Boga - szczerg rozmowg twarzg w twarz tak jak si¢ rozmawia z przyjacielem
stuchaniem Boga przez Stowo Boze (Bog odpowiada nam w swoim stowie)
trwa minimum 15 minut



TEST: SPRAWDZ CZY TWOJA MODLITWA JEST NAMIOTEM SPOTKANIA, CZYLI

MODLITWA NA DRODZE FORMACYJNEJ RUCHU SWIATLO — ZYCIE.

Zakresl kotkiem czy zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami czy tez nie

1.

9.

Moja modlitwa trwa przynajmniej 15 minut (TAK/NIE)

Generalnie modl¢ si¢ ze Stowem Bozym (TAK/NIE)

Gdy si¢ modle, to nie wykonuje w tym samym czasie innych czynnos$ci, np jazdy
samochodem, prasowania, gotowania... (TAK/NIE)

Modle si¢ codziennie lub prawie codziennie (TAK/NIE)

Mam specjalny czas przeznaczony na modlitwe kazdego lub prawie kazdego dnia
(TAK/NIE)

Czasu modlitwy nie wypelnia mi catkowicie pacierz, koronka, r6zaniec, litania, Liturgia
Godzin lub inna modlitwa odmawiana (TAK/NIE)

. Moja modlitwa jest mojg osobistg, prywatng rozmowg z Bogiem (nie razem ze

wspotmalzonkiem, czy jakakolwiek inng osobg) (TAK/NIE)

Zasadniczo modle si¢ takze wtedy, gdy jest mi trudno i nie czuj¢ zadnych pocieszen
duchowych (TAK/NIE)

Na modlitwie mam czas na méwienie do Boga i takze na stluchanie Go (TAK/NIE)

Wyniki:

1. Jesli odpowiedziale$ "TAK" na wszystkie stwierdzenia to gratuluje! Wszystko wskazuje na

to, ze Twoja modlitwa idzie w dobrym kierunku. Trwaj w niej a wkrotce zaobserwujesz jej
btogostawione owoce (lub juz je zaobserwowate$ a zobaczysz jeszcze wigksze!)

. Jesli odpowiedziate$ "NIE" na wszystkie stwierdzenia, to w zasadzie nie zaczates si¢ jeszcze

naprawde modli¢. Stan w prawdzie przed Bogiem. Podejmij decyzj¢ czy naprawde chcesz
si¢ modli¢, czy nie.

. Jesli odpowiedziate§ "NIE" przynajmniej na jedno stwierdzenie, ale na drodze Ruchu

Swiatto - Zycie jeste$ krocej niz rok, to znaczy, ze jeste$ na drodze do uczynienia swojej
modlitwy Namiotem Spotkania. Przeczytaj tekst o Namiocie Spotkania powyzej i wprowadz
odpowiednie korekty.

. Jesli odpowiedziates "NIE" przynajmniej na jedno stwierdzenie, ale na drodze Ruchu

Swiatlo - Zycie jeste$ dtuzej niz rok, to znaczy, ze albo nie dowiedziates sie czym naprawde
jest Namiot Spotkania albo jeszcze nie potraktowale$ tej drogi powaznie. Przeczytaj tekst o
Namiocie Spotkania powyzej 1 wprowadz odpowiednie korekty albo zastandéw si¢ czy ta
droga do Boga Ci odpowiada. W kazdym razie moze juz czas na podjecie jasnej decyzji?



