Modlitwa osobista czyli Namiot Spotkania

· Zacznij od znaku krzyża. Pomyśl o tym, że Bóg patrzy na Ciebie z miłością. Pomyśl, że Bóg Cię przenika i ogarnia. Trwaj tak jakiś czas. Nie spiesz się.

· Poproś Chrystusa, żeby był w centrum tej modlitwy. Poproś Ducha Świętego o prowadzenie w tej modlitwie.

· Przeczytaj kilka razy fragment Pisma św., spokojnie, zatrzymując się przy zdaniach lub słowach, które wydają Ci się kluczowe. Co Bóg mówi w tym Słowie?

· Zastanów się, w jaki sposób to Słowo oświeca Twoje życie. Co Bóg mówi do Ciebie?

· Uświadom sobie, że jesteś blisko Jezusa. Porozmawiaj z Nim jak z przyjacielem o tym wszystkim, co odkryłeś na tej modlitwie. Opowiadaj, patrz, słuchaj… Uwielbiaj, dziękuj, proś, przepraszaj. Rozmowę zakończ modlitwą Ojcze nasz albo Chwała Ojcu.
· Jeśli został jeszcze czas, wznieś ducha ku Bogu. Trwaj w milczeniu w Jego obecności.

Jak skorzystać z modlitwy jeszcze więcej:
· Przeczytać tekst Pisma św. wcześniej.

· Wyznaczyć odpowiedni czas na modlitwę i nie skracać go.

· Wybrać odpowiednie miejsce do modlitwy.

· Znaleźć odpowiednią pozycję ciała, sprzyjającą skupieniu, oddającą postawę serca i angażującą w modlitwę całą osobę (trwać w tej postawie).

· Zrobić na koniec modlitwy konkretne postanowienie szczegółowe lub ogólne.
· Wybrać Słowo Życia (fragment rozważanego tekstu lub jakiś inny, pomagający powracać do modlitwy przez cały dzień).
· Zapisać sobie pewne refleksje, wnioski, które są owocem medytacji.
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