Dialog malzenski

Dialog malzenski to dluzsza chwila czasu
spedzona w spokoju, co miesiac, razem. Dialog
ma shizy¢ budowaniu jednosci matzenskiej,
oraz umocnianiu ogniska domowego. To
chwila spedzona pod okiem Bozym i przy
Bozej pomocy.

Jak przeprowadzic¢
dialog malzenski
Przygotowanie.

Zorganizowa¢ sobie spokojny czas, aby nie
przeszkadzaty dzieci, telefon itp. Uwazac,
zeby nie mie¢ wtedy na glowie jakich$
niespodziewanych klopotow, wyjazdu w
nastgpny dzien, naglacej pracy. Wyciszy¢ sig
przez spacer, zmiang otoczenia, muzyke,
kilka minut ciszy...

Atmosferg dialogu trzeba przygotowaé przede
wszystkim w swym sercu przez rado$¢ i
modlitwg, azeby stala si¢ swobodna i
duchowa. Trzeba jednak strzec  sig
sztuczno$ci 1 udawanej  serdecznosci.
Przychodzi¢ na dialog nie jak na konferencjg,
ale jak na spotkanie zargczynowe, =z
gotowoscia przyjecia ukrytych dardow, z
ktorymi kochana osoba zechce si¢ z nami
podzieli¢. Postandéwcie, ze nie bgdziecie sig
$pieszyc¢!

Przebieg dialogu.

Prawdziwy dialog malzenski odbywa si¢ w
obliczu Boga, dlatego od razu stancie przed
Nim. Niech zapalona $wieca bgdzie znakiem
Jego obecnosci. Przeczytajcie wspoélnie z
Pisma $w. fragment, ktory wybraliscie
wczesniej na ten wieczor. Modlcie sig
wspoélnie i dlugo. Jesli to mozliwe, niech
kazde z was glosno, spontanicznie wypowie
swoja modlitwe. Taka modlitwa najbardziej
zbliza serca do siebie. Gdy pokoj Chrystusa
owladnie wami, podzielcie si¢ wzajemnie
swoimi my$lami, zalami, tym, co was nurtuje.

Nie zatrzymujcie si¢ na was samych, na
waszych aktualnych troskach. Powrodécie do
zrodet waszej pierwszej mitosci, do ideatow,
z ktorymi tak radosnie podjeliScie wspolng
droge. Odnowcie wspélny zapal, wasza
gotowosC. A potem  powrdcécie  do
terazniejszosci. Porownajcie dawne idealy z
obecng rzeczywistoscia. Zrobcie matzenski,
rachunek sumienia. W duchu zrozumienia i
troski zobaczcie wyzwania dla waszego
matzenstwa.

Nastgpnie poswigécie chwilg czasu, azeby
spojrze¢ na kazde z waszych dzieci. Proscie
Pana, aby dat Wam S$wiatlo, tak byscie
potrafili patrze¢ i kocha¢ wasze dzieci na
wzor Jego mitosci, byScie je prowadzili
wedtug Jego zamiarow.

Przesledzcie wasze relacje z innymi. Co was
faczy 1 jakie $wiadectwo dajecie jako
matzenstwo, rodzina.

Zapytajcie jak wyglada Wasze wspolne zycie
duchowe. Czy Pan jest naprawdg pierwszym,
ktoremu chcecie stuzyé w swojej rodzinie,
wspolnocie , Kosciele i spoteczenstwie.

Na koniec w duchu dzigkczynienia za mito§¢
i wszelkie dary zawierzcie swoja przysztosé
Opatrzno$ci Bozej.

Schemat Dialogu Malzenskiego

Podczas dialogu omow ze wspdolmatzonkiem nastepujqce relacje:

1. JA-JA

Z czym przychodze na dialog matzenski?
Co we mnie ,,zyje” tu i teraz? O czym my$le? Co mnie cieszy? Co mnie martwi?
Co si¢ zmienito we mnie od ostatniego dialogu?

2. TY1JA.

Jakie uczucia zywimy wobec siebie w tej chwili?

W jaki sposob wyrazamy sobie mitos¢, wdzigcznos¢, zainteresowanie?
Czy jestesmy cickawi siebie? Czy ciagle poznajemy si¢ nawzajem?

Jakie trudnos$ci napotykamy w wypowiedzeniu si¢ jedno przed drugim?

W jakich dziedzinach najtrudniej nam si¢ zgodzi¢ i dlaczego?

Czy dzielimy wspoélnie nasze zajgcia domowe?

Czy wspolnie rozporzadzamy naszym czasem, naszym mieniem?

Jakie sa obecnie nasze pragnienia w stosunku do siebie?

Jakie miejsce zajmuje akt malzenski w naszym zyciu?

W jaki sposdb pomagamy sobie w rozwoju naszej osobowosci, uzdolnien?
Czy modlimy si¢ razem? Czy modlimy si¢ jedno za drugie?

Co mozemy zrobi¢, aby zbudowac¢ wigksza jednos¢ w naszym matzenstwie?

3. MY I NASZE DZIECI.

Czy dzielimy wspdlnie odpowiedzialnos¢ i trud w wychowaniu dzieci?

Czy mamy do$¢ czasu na pomoc, rozmowy 1 zabawy z nimi?

Czy oboje stosujemy te same metody wychowawcze?

Jak zachecamy i podnosimy na duchu nasze dzieci?

Jaki udzial maja nasze dzieci w zyciu domowym: w codziennych obowiazkach?
Jaki model zycia ukazujemy dzieciom swoim postgpowaniem, stowami?

Jak wyglada nasza modlitwa rodzinna?

4. MY I INNI.

Jakie relacje mamy z rodzinag?

Czy dbamy o nasze przyjaznie?

Co jest dla nas wazne w kontakcie z innymi?

Ktore relacje cenimy w sposob szczegolny?

Jakie jest nasze nastawienie do sasiadow, osob napotykanych przypadkowo?
Jakie jest nasze zaangazowanie w stuzbie bliznim, Kosciotowi, spoleczenstwu?
Czy dajemy $wiadectwo przynaleznosci do Kosciota?

5. MY I NASZ BOG

Jak wyglada nasza wspolna modlitwa?

Czy dzielimy si¢ owocami duchowymi? Lektura duchowa, modlitwa?

Czy wspolnie rozwijamy si¢ duchowo?

Jak si¢ motywujemy do rozwoju duchowego?

Jak wyglada nasze zycie sakramentalne i wierno$¢ zobowiazaniom wspolnoty?
Czy rozeznajemy wolg Boza? Czego Bog oczekuje od nas?
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Dekalog Dialogu Malzenskiego

Pamlqta_], ze to Pan Bog podjal z Toba delikatny dialog. Warto go podja¢ i rozwijac.
Przykazanie mito$ci, ze szczegdlnym zauwazeniem stow: Bedziesz mitowal... blizniego swego jak siebie
samego, jest punktem wyjscia dialogu.

Staraj S1Q, zaréwno u siebie jak i u wspotmatzonka odréznia¢ uczucia od:

e ocen i osadow,
e postaw,
e opini i pogladow.

BE[dZ WraZhWY na wspotmatzonka. Wrazliwo$¢ oznacza zdolno$é do odczytania wewnetrznych
potrzeb drugiego cztowieka, poza powierzchownymi emocjami, odruchami, zachowaniami.

Staraj SIQ bardziej:

e stucha¢ niz mowic,
e dzieli¢ soba niz dyskutowac,
e rozumie¢ niz oceniac.

WzmacnlaJ przekaz niewerbalny przez usmiech, przytulenie, przyjazdny gest, spojrzenie lub inny
sposob, ktory dyktuje ci serce.

Zaakc ethJ , ze napigcia pomiedzy toba a twoja zona czy mezem, sa zjawiskiem naturalnym.
W sytuacjach trudnych warto podejmowac dialog wciaz na nowo i by¢ gotowym do niego nawet wtedy, gdy
zdaje sig, ze zawodzi. Bez cierpienia nie ma dialogu. BadZ gotowy na przebaczenie.

Nle pI’ObU.J prowadzi¢ dialogu za wszelka ceng, zwtaszcza, gdy twoj wspotmatzonek tego wyraznie
nie chce. Badz cierpliwy.

Nie pI'ObUJ wspotmatzonka dialogiem zmienia¢, ale staraj si¢ przede wszystkim go poznaé
i zrozumiec.

Bqu pOkOI’ny. Zaakceptuj siebie i swojego wspdtmatzonka ze wszystkimi stabosciami

1 ograniczeniami, ale takze warto$ciami, jakimi Bog was obdarzyt. Uznanie swoich ograniczen moze by¢
poczatkiem skutecznej przemiany, a dostrzezenie waszych talentow — poczatkiem ich mnozenia.

Stara_] S1€ rozezna¢ w sobie to, jak dalece kierujesz si¢ autentycznie bezinteresowna miloscia oraz jak
dalece probujesz wykorzysta¢ dialog do podporzadkowania sobie wspotmatzonka.

Na podstawie J. Grzybowski,
Wprowadzenie do Dialogu, Krakow 1997, List 06.2006
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